
หนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุข 

ตามมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัตสุิขภาพแห่งชาต ิพ.ศ. 2550 

เขียนท่ี บ้านเลขท่ี 6 อินทามระ 39 แยก 3 สทุธิสารฯ  

  วนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

 ข้าพเจ้า นายเจิมศกัดิ์ ป่ินทอง ปัจจบุนัอาย ุ65 ปี (เกิด 3 พฤศจิกายน พ.ศ.2493) ขณะท าหนงัสือนี ้

ข้าพเจ้ามีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์  และมีร่างกายแข็งแรงเหมาะสมกับวยั ไม่ได้เจ็บป่วยเป็นโรคร้ายแรงใด ๆ 

ต้องการแสดงเจตนาไมป่ระสงค์จะรับบริการสาธารณสขุตอ่ไปนี ้

 1. ข้าพเจ้าถือวา่การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเร่ืองธรรมดาของมนษุย์ทกุคน รวมถึงการมีชีวิตหรือไมมี่

ชีวิตล้วนเป็นอนิจจงั  ทกุขงั  อนตัตา  จงึไมมี่ความทกุข์ความกงัวลหรือความวิตก เก่ียวกบัการมีชีวิตหรือไมมี่

ชีวิต และเม่ือสถานการณ์เป็นในลกัษณะท่ีชีวิตของข้าพเจ้าจะจบสิน้ลง ข้าพเจ้ายินดี เตม็ใจ และประสงค์ท่ีจะ

ให้ชีวิตของข้าพเจ้าจบสิน้ไปตามธรรมชาติ โดยไมป่ระสงค์จะให้มีการใช้วิธีการหรือเทคโนโลยีท่ียุง่ยากซบัซ้อน 

หรือผิดธรรมชาตจินเกินสมควร เพียงเพื่อจะยืดการมีชีวิตอยูข่องข้าพเจ้าให้นานท่ีสดุ ซึง่อาจจะท าให้ข้าพเจ้ายงั

มีชีวิตอยูแ่ตใ่นสภาพท่ีด้อยคณุภาพชีวิตอย่างรุนแรง หรืออย่างทนทกุข์ทรมานตอ่ตนเอง หรือเป็นภาระอยา่ง

มากตอ่ญาตผิู้ดแูล ซึง่เป็นสถานการณ์ท่ีข้าพเจ้าไมต้่องการให้เกิดขึน้ 

 2. เม่ือข้าพเจ้ามีวยัชรามากขึน้ สภาพร่างกายเส่ือมโทรมถึงขนาดสมองท างานไม่ปกต ิ ซึง่แพทย์

วินิจฉยัวา่เป็นโรคสมองเส่ือม (Dementia) และเม่ือข้าพเจ้าไมส่ามารถเข้าใจสภาพความเป็นจริงของชีวิต ไม่

สามารถส่ือสารกบับคุคลใดได้ ไมรู้่จกักาลเวลา สถานท่ีและบคุคล  หากข้าพเจ้าไมส่ามารถจะรับประทาน

อาหารด้วยตนเองได้  ข้าพเจ้าขอปฏิเสธการรักษาใด ๆ เพียงเพื่อยืดชีวิตของข้าพเจ้าออกไปเทา่นัน้  เชน่ การให้

อาหารทางสายยาง  การให้สารน า้หรือยาทางหลอดเลือด  การให้ออกซิเจน  การใสเ่คร่ืองชว่ยหายใจเทียม  

รวมทัง้การรักษาด้วยเทคโนโลยีอ่ืนใดท่ีเพ่ือจะยืดชีวิตของข้าพเจ้าให้ยงัคงอยูต่อ่ไป  โดยท่ีสภาวะของความ

เส่ือมทางสมองไมส่ามารถฟืน้คืนเป็นปกตไิด้ 

 3. เม่ือข้าพเจ้าประสบอบุตัเิหต ุท่ีท าให้ข้าพเจ้าต้องเป็นอมัพาตถาวรทัง้แขน 2 ข้าง และขา 2 ข้าง และ

ไม่ว่าข้าพเจ้าจะยงัมีสติสมัปชญัญะอยู่หรือไม่  ข้าพเจ้าขอปฏิเสธการรักษาใด ๆ ท่ีมีวตัถปุระสงค์เพียงเพ่ือจะ

ชะลอการเสียชีวิตของข้าพเจ้าออกไปเทา่นัน้ตามข้อ 2 โดยสิน้เชิง 



 4. เม่ือข้าพเจ้าหมดสตลิงไปโดยกะทนัหนั ซึ่งแพทย์ได้วินิจฉัยแล้วว่า การหมดสติเกิดจากพยาธิสภาพ

ท่ีอยู่ในเนือ้สมอง ซึ่งไม่อาจจะรักษาให้กลบัเป็นปกติได้  ข้าพเจ้าขอปฏิเสธการรักษา โดยการผ่าตดัเพ่ือน า

พยาธิสภาพในสมองออก และการรักษาอ่ืนใดเพ่ือท่ีจะชะลอการเสียชีวิตของข้าพเจ้าออกไปเท่านัน้ตามข้อ 2 

โดยสิน้เชิง 

 5. เม่ือข้าพเจ้าป่วยเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาให้หายจนเป็นปกติได้  เช่น โรคมะเร็ง เป็นต้น  เม่ือ

ร่างกายของข้าพเจ้าอยู่ในภาวะท่ีไม่สามารถรับรู้ใด ๆ ได้  ข้าพเจ้าขอปฏิเสธการรักษาใด ๆ เพ่ือท่ีจะชะลอการ

เสียชีวิตของข้าพเจ้าออกไปเทา่นัน้ตามข้อ 2 โดยสิน้เชิง 

 ทัง้หมดนีข้้าพเจ้าไมต้่องการให้การรักษา เป็นเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสดุท้ายของชีวิตของข้าพเจ้า

ออก ไ ป เท่ า นั น้  แ ต่ จ ะท า ใ ห้ ชี วิ ต ในขณะนั น้ ไ ม่ ส มบู ร ณ์  ป ร าศจากศักดิ์ ศ รี ค ว าม เ ป็นมนุษ ย์ 

 หากมีกรณีความไมช่ดัเจนในหนงัสือแสดงเจตนานี ้เกิดขึน้ในชว่งท่ีข้าพเจ้าไม่มีสติสมัปชญัญะ หรือไม่

อาจส่ือสารกบัผู้ อ่ืนได้ตามปกติ  ข้าพเจ้าขอให้ผู้ ใกล้ชิดของข้าพเจ้า คือ คณุจิตริยา ป่ินทอง ซึ่งเป็นภรรยาของ

ข้าพเจ้า และ/หรือคณุจารีย์ ป่ินทอง บตุรีของข้าพเจ้า เป็นผู้ท าหน้าท่ีอธิบายเจตนาของข้าพเจ้า 

 ข้าพเจ้าได้ท าหนงัสือแสดงเจตนาตอ่หน้าพยาน และลงนามไว้ท้ายหนงัสือนีแ้ล้ว 

(ลงช่ือ)     (นายเจิมศกัดิ ์ป่ินทอง)  ผู้แสดงเจตนา 

(ลงช่ือ)     (นางจิตริยา ป่ินทอง)  ภรรยา 

(ลงช่ือ)      (น.ส.จารีย์ ป่ินทอง)  บตุรี 

(ลงช่ือ)     (นางโปรดปราน วฒันศริิธรรม) พยาน 


