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กฎกระทรวง 
กําหนดหลักเกณฑและวิธีการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนา 

ไมประสงคจะรับบริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต   

หรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บปวย   

พ.ศ.  ๒๕๕๓ 
 

 

อาศัยอํานาจตามความในมาตรา  ๔  และมาตรา  ๑๒  วรรคสอง  แหงพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ  

พ.ศ.  ๒๕๕๐  นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขออกกฎกระทรวงไว  ดังตอไปนี้   

ขอ ๑ กฎกระทรวงนี้ใหใชบังคับเมื่อพนกําหนดสองรอยสิบวันนับแตวันประกาศใน 

ราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 

ขอ ๒ ในกฎกระทรวงนี้   

“หนังสือแสดงเจตนา”  หมายความวา  หนังสือซ่ึงบุคคลแสดงเจตนาไวลวงหนาวาไมประสงค

จะรับบริการสาธารณสุขที่ เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน   หรือเพื่อยุติ 

การทรมานจากการเจ็บปวย   

“บริการสาธารณสุขที่เปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิต  หรือเพื่อยุติ 

การทรมานจากการเจ็บปวย”  หมายความวา  วิธีการที่ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมนํามาใชกับ 

ผูทําหนังสือแสดงเจตนาเพื่อประสงคจะยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตออกไป  โดยไมทําใหผูทํา

หนังสือแสดงเจตนาพนจากความตายหรือยุติการทรมานจากการเจ็บปวย  ทั้งนี้  ผูทําหนังสือแสดง

เจตนายังคงไดรับการดูแลรักษาแบบประคับประคอง 
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“วาระสุดทายของชีวิต”  หมายความวา  ภาวะของผูทําหนังสือแสดงเจตนาอันเกิดจาก 
การบาดเจ็บหรือโรคที่ไมอาจรักษาใหหายไดและผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษา 
ไดวินิจฉัยจากการพยากรณโรคตามมาตรฐานทางการแพทยวา  ภาวะนั้นนําไปสูการตายอยางหลีกเลี่ยง
ไมไดในระยะเวลาอันใกลจะถึงและใหหมายความรวมถึงภาวะที่มีการสูญเสียหนาที่อยางถาวร 
ของเปลือกสมองใหญที่ทําใหขาดความสามารถในการรับรูและติดตอส่ือสารอยางถาวร  โดยปราศจาก
พฤติกรรมการตอบสนองใด ๆ  ที่แสดงถึงการรับรูได  จะมีเพียงปฏิกิริยาสนองตอบอัตโนมัติเทานั้น 

“การทรมานจากการเจ็บปวย”  หมายความวา  ความทุกขทรมานทางกายหรือทางจิตใจ 
ของผูทําหนังสือแสดงเจตนาอันเกิดจากการบาดเจ็บหรือจากโรคที่ไมอาจรักษาใหหายได 

“ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข”  หมายความวา  ผูประกอบวิชาชีพตามกฎหมาย 
วาดวยสถานพยาบาล   

“ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม”  หมายความวา  ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมตามกฎหมาย 
วาดวยวิชาชีพเวชกรรม 

ขอ ๓ หนังสือแสดงเจตนาตองมีความชัดเจนเพียงพอที่จะดําเนินการตามความประสงค
ของผูทําหนังสือดังกลาวได  โดยมีขอมูลเปนแนวทางในการทําหนังสือ  ดังตอไปนี้ 

(๑) รายการที่แสดงขอมูลของผูทําหนังสือแสดงเจตนาโดยระบุชื่อ   นามสกุล   อายุ   
หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชน  และที่อยูหรือหมายเลขโทรศัพทที่ติดตอได 

(๒) วัน  เดือน  ปที่ทําหนังสือแสดงเจตนา   
(๓) ชื่อ  นามสกุล  หมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนของพยาน  และความเกี่ยวของกับ 

ผูทําหนังสือแสดงเจตนา   
(๔) ระบุประเภทของบริการสาธารณสุขที่ไมตองการจะไดรับ   
(๕) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาใหผู อื่นเขียนหรือพิมพหนังสือแสดงเจตนา   

ใหระบุชื่อ  นามสกุล  และหมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนของผูเขียนหรือผูพิมพไวดวย   
หนังสือแสดงเจตนาตองลงลายมือชื่อหรือลายพิมพนิ้วมือของผูทําหนังสือแสดงเจตนา  พยาน  

และผูเขียนหรือผูพิมพไวดวย 
ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอาจระบุชื่อบุคคลเพื่อทําหนาที่อธิบายความประสงคที่แทจริง 

ของผูทําหนังสือแสดงเจตนาที่ระบุไวไมชัดเจน   บุคคลผู ถูกระบุชื่อดังกลาวตองลงลายมือชื่อ 
หรือลายพิมพนิ้วมือ  และหมายเลขบัตรประจําตัวประชาชนไวในหนังสือแสดงเจตนาดวย 
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หนังสือแสดงเจตนาอาจระบุรายละเอียดอื่น ๆ  เชน  ความประสงคในการเสียชีวิต  ณ  สถานที่ใด  

ความประสงคที่จะไดรับการเยียวยาทางจิตใจ  และการปฏิบัติตามประเพณีและความเชื่อทางศาสนา  

และใหสถานบริการสาธารณสุขใหความรวมมือตามสมควร 

ขอ ๔ หนังสือแสดงเจตนาจะทํา  ณ  สถานที่ใดก็ได   

ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาประสงคจะทําหนังสือแสดงเจตนา  ณ  สถานบริการสาธารณสุข  

ใหผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของอํานวยความสะดวกตามสมควร   

ขอ ๕ เมื่อผูทําหนังสือแสดงเจตนาเขารับการรักษาตัวในสถานบริการสาธารณสุข   

ใหนําหนังสือแสดงเจตนายื่นตอผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุขของสถานบริการสาธารณสุขนั้น

โดยไมชักชา 

ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอาจยกเลิกหรือเปลี่ยนแปลงหนังสือแสดงเจตนาไดในกรณีที่มีการ

แสดงหนังสือแสดงเจตนาหลายฉบับ  ใหถือฉบับที่ทําหลังสุดที่ไดย่ืนใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม

ผูรับผิดชอบการรักษาเปนฉบับที่มีผลบังคับ 

ขอ ๖ หลักเกณฑและวิธีการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาเมื่อวาระสุดทายของชีวิต

ใกลจะมาถึงหรือเพื่อยุติการทรมานจากการเจ็บปวยใหดําเนินการ  ดังตอไปนี้   

(๑) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนามีสติสัมปชัญญะดีพอที่จะส่ือสารไดตามปกติ   

ใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาอธิบายใหผูทําหนังสือแสดงเจตนาทราบถึงภาวะ

และความเปนไปของโรคในขณะนั้นเพื่อขอคํายืนยันหรือปฏิเสธกอนที่จะปฏิบัติตามหนังสือแสดง

เจตนาดังกลาว   

(๒) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาไมมีสติสัมปชัญญะดีพอที่จะส่ือสารไดตามปกติ   

หากมีบุคคลตามขอ  ๓  วรรคสาม  หรือญาติของผูทําหนังสือแสดงเจตนา  ใหผูประกอบวิชาชีพ 

เวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาอธิบายถึงภาวะและความเปนไปของโรคใหบุคคลดังกลาวทราบ   

และแจงรายละเอียดเกี่ยวกับการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาของผูทําหนังสือแสดงเจตนา 

กอนที่จะปฏิบัติตามหนังสือแสดงเจตนาดังกลาว   

(๓) ในกรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนา  ใหผูประกอบวิชาชีพ

เวชกรรมผูรับผิดชอบการรักษาปรึกษากับบุคคลตามขอ  ๓  วรรคสาม  หรือญาติของผูทําหนังสือแสดง

เจตนานั้น  โดยคํานึงถึงเจตนาของผูทําหนังสือแสดงเจตนา 
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(๔) ในกรณีที่ผูทําหนังสือแสดงเจตนาอยูในระหวางการต้ังครรภ  ใหดําเนินการตามหนังสือ
แสดงเจตนาไดเมื่อผูนั้นพนจากสภาพการตั้งครรภ 

ขอ ๗ ใหเลขาธิการโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติออกประกาศ
กําหนดแนวทางการปฏิบัติงานของสถานบริการสาธารณสุข  ผูประกอบวิชาชีพดานสาธารณสุข   
และเจาหนาที่ของสถานบริการสาธารณสุขตามกฎกระทรวงนี้  พรอมทั้งตัวอยางหนังสือแสดงเจตนา  
โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา 

 
ใหไว  ณ  วันที่  ๖  ตุลาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๓ 

อภิสิทธิ์  เวชชาชีวะ 
นายกรัฐมนตรี 

จุรินทร  ลักษณวิศิษฏ   
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 
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หมายเหตุ  :-  เหตุผลในการประกาศใชกฎกระทรวงฉบับนี้  คือ  โดยที่มาตรา  ๑๒  แหงพระราชบัญญัติ
สุขภาพแหงชาติ  พ.ศ.  ๒๕๕๐  บัญญัติใหบุคคลมีสิทธิทําหนังสือแสดงเจตนาไมประสงคจะรับบริการ
สาธารณสุขท่ีเปนไปเพียงเพื่อยืดการตายในวาระสุดทายของชีวิตตน  หรือเพ่ือยุติการทรมานจากการเจ็บปวยได  
โดยการดําเนินการตามหนังสือแสดงเจตนาดังกลาว   ใหเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนด 
ในกฎกระทรวง  จึงจําเปนตองออกกฎกระทรวงนี้ 


